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Je suis Sandy, herboriste passionnée. Les plantes médicinales occupent une place particulière 
dans mon quotidien depuis toujours. Dès mon jeune âge, à la campagne où j’ai grandi, j’ai été 
immergé dans leurs vertus, auprès de mes parents et de générations expérimentées partageant 
cette passion. Ces expériences m’ont transmis un savoir immense et une curiosité insatiable. À une 
époque où l’information ne passait que par les livres, j’étais mon propre cobaye : j’ai appris que 
certaines plantes blessent ou soulagent, qu’elles peuvent être magnifiques et dangereuses, 
presque invisibles mais remplies de propriétés. Elles apportent une douceur ; elles sont une force 
tranquille. 

Ce bagage m’a poussée à suivre des formations pour approfondir et enrichir mes connaissances. 
Mon parcours se concentre aujourd’hui sur les soins animaliers. Je cultive des plantes médicinales 
depuis plus de 15 ans, fabrique des intrants autorisés pour des cultures sans produits chimiques, et 
traite mes animaux domestiques, les gens de mon entourage ainsi que leurs compagnons pour 
divers maux – avec des produits sains, récoltés et transformés sur mesure. 

À Saint-Jacques, j’ai découvert une terre qui m’attendait. Les plantes sauvages qui y poussaient 
m’ont convaincue de m’y installer. Ma première réaction ? « J’ai besoin d’une pelle ! » Depuis plus 
de 10 ans, j’y suis, les mains dans la terre, émerveillée par ce qui pousse, récoltant les plantes 
sauvages de manière respectueuse et responsable. J’apprends chaque jour ! 

La voix de nos animaux, c’est nous ! Écouter, partager et vieillir à leurs côtés est un privilège. Les 
soutenir naturellement est le témoignage de notre amour. 

Il me fera plaisir d’échanger avec vous et de vous accompagner à la découverte des plantes et de 
leurs secrets. Je suis disponible pour des conseils et soins sur rendez vous.  

 

 


